
牧者心声(余东海牧师)                                                  二零二零年九月二十七日 

漫谈中秋节 

华人的传统文化，中秋节要算是一个最富诗情画意和最多历史文化

典故的节日。 

  “月到中秋份外明”也许配合中国的自然节令，当太阳经过黄道上二十四

节气中之“秋分”点，最接近的一个满月日就是中秋节。这时太阳直照赤

道，表示南北半球昼夜平分，月亮在接近黄昏时便冉冉升起，适时气候清

爽，晚上能见度较高，难怪中秋圆月是皓亮的。因此，从皎洁的明月延申到

浩瀚的宇宙，中囯人配对的阳历精算，节令周期的巧妙有序，不得不让人赞

叹大自然创造的鬼斧神工。 

如“嫦娥奔月”的故事，只是众多历代的文人雅士围著中秋明月所衍

生的传奇神话之一。嫦娥是不滿其夫后羿射下九个太阳又除去七大祸事之

后，态度变得专横生骄，见后羿屡劝不改并移情別恋，遂偷吃了西王母赐给

她的長生不老灵药，飞奔到月宫离避尘瀛。后来一些骚人墨客添加一隻捣药

的玉兔，还有受罚的神仙吴刚在砍永不会断的丹桂树，添加了中秋节文化色

彩中的神秘和凄迷。不过，从驚艳的流传故事，不难看见人在人世间对永恒

性的寻索。 

当然，月饼在中秋节是必备与流行的食物，早在汉朝已有记载有关

胡饼、蒸饼所衍生的美食；及至唐宋，已流传中秋节日吃月饼；到明代更在

八月十五中秋佳节，民间风俗以月饼互相馈送，突显在推翻蒙元“八月十五

杀韃子”的流传。相传下来，各式各样的食物更添加作为祭祀或习俗，芋头

就是杀韃子的头来祭月，带枝的毛豆是供奉月宫的玉兔。后来以各种应时的

水果和食物作赏月，猜灯谜作雅俗共赏的玩意。时至今天，民间习俗依旧。

记得儿时在香港，拿著各式各样的灯笼互相追逐嬉戏。又知在南京夜游夫子

庙，在贵州偷瓜送友，在安徽摸黑偷瓜都是为不育的人求得娃娃的传言。由

是观之，中秋节的风俗也反映中国的传统世界观，渴求在有限度的生活空间

有突破，或寻求人与人心灵互通的情操。 

“每逢佳节倍思亲”在情感的流露中，蕴藏“人月两团圆”的期盼

与思念。从“举头望明月”到“低头思故乡”的思绪，已显出“月是故乡

明” 的落寞心情，如诗人以“但愿人長久，千里共婵娟”描写离合的愁怅。

“明月照千里”的月，便成为将分隔两地的游子、恋人与家乡、情侣联系起

来，是渴慕著团聚。仿似中国人的情爱，就是俳徊在离与合之间，虽內心被

情所牵，卻又好像捉摸不住何谓長久的爱。 

中秋节的历史渊源，原来也在反映传统中国人的心灵世界。大自然

的被创造是叫人无可推诿；生命的奥秘又让人抗拒虚空，岂能甘心人死灯灭

的荒谬，企图要攀越今生以外的世界；人活著又能靠甚么？怎能接受天公弄

人？环境的坎坷岂会把人压倒？问世间，情为何物？真的相信曾经拥有而不

在乎天长地久的情？人心深处却是藏著爱与被爱的交织与欲望。 

道成肉身的耶稣，原来就提供了我们历世历代的答案，他说：我就

是道路、真理、生命。就是沟通我们与创造者的道路，也是我们活在世上

人、事与物各关系层面的真理，更是厚恩赐予我们丰盛和永恒的生命。 

盼望中秋节的月圆，也就是代表了我们的生命在耶稣里得著满盈。 
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二零二零年九月二十七日上午十时 

主日崇拜 

崇 拜 前 安 静 默 祷 预 备 心 灵 敬 拜 上 主 
 

 

 

崇拜宣召 《诗篇》145 篇 1-2 节 

敬拜小组 
诗歌敬拜 

1. 我要向高山举目   2.耶稣基督是我的一切 

3. 如鹿切慕溪水  4.Jesus In The Morning 

儿童天地  

韩  东传道 启应经文  

同心祷告  

诵读经文  唐逸飞弟兄 

恭听圣言 
耶穌！祢是谁? 

《约翰福音》七章 1-52 节 
余东海牧师 

诗歌回应 惟独耶稣 
敬拜小组 

颂读金句 《约翰福音》七章 37-38 节 

接受祝福 《三一颂》 余东海牧师 

家事分享欢迎问安 
 

 

崇拜后请参加合班主日学 
 

 九月二十七日 十月四日(圣餐主日) 

讲员 
余东海牧师 

儿童天地：韩  东传道 

韩  东传道 

儿童天地：蒋  捷弟兄 

领诗 陈淑英 黄  川 

读经/翻译 唐逸飞 王永忠 

投影 谭  亮 李  湧 

制作投影/程序单 周  凡  王传慧 陈  霞  王传慧 

崇拜技术协调 黄  川  李  湧 梁庚生  季承 

崇拜时间记录 周 瑾 周  凡 

司数 -- -- 

儿童及 

青少年主日学 

顾岚  肖裕香 王传慧 

唐逸飞/栾天书/李益 

梁罕萌传道 

顾岚  石磊  赵丹梅 

唐逸飞/栾天书/李益 

梁罕萌传道 
 

 

 

崇

拜

要

点 

 

敬拜的对象是真神 因此，唯一的观众是神，我们的身心灵都应该投入和参与在整

个崇拜中。 

敬拜的气氛是庄严的 因此，我们进了圣堂后，应保持安静，活泼而不放纵，避免不

必要的谈话，把其它的事情放下，关掉一切电子产品。 

敬拜的态度是认真的 因此，我们要用心灵诚实来敬拜，轻松而不浮躁，避免做其它

不必要的事情，不要阅读其它的书刊，注意崇拜时的仪容。 

 



▲家事分享：___________________________________________________ 

特别事项: 

1. 下周日 10 月 4 日是圣餐主日，我们仍采用“网上圣餐”的形式，请弟兄姐妹按着教

会通知中提供的指引，在家自行预备饼和杯，并预备敬虔心灵参加。 

2. 建堂小组正在接洽其他教会，今晚会有同工会商议此事，本周六 10 月 3 日下午我们

要从原来的教堂把东西搬出来。请弟兄姊妹继续恳切为搬家的事祷告。 

3. 今日崇拜后请参加合班成人主日学：原生家庭与生命更新。讲员：洪丽芬老师。 

4. 儿童主日学请照下表时间帮助孩子进入 zoom 的各班，时间及链接如下。请留意 **9

月及 10 月高班及中小班儿童主日学，暂时借用新城华人宣道会的 Zoom ID，密码已

发给家长。大班维持不变。 

时间 内容 直播链接 

10:00 主日崇拜 https://zoom.us/j/2473801312 

请使用真实中文姓名 

10:30 青少年主日学 https://zoom.us/j/2473801312 

（真实姓名前请打 Y，例：Y_Sarah） 

11:40 合班成人主日学 

原生家庭与生命更新 

https://zoom.us/j/2473801312  

11:50 儿童主日学：小/中班（k-2） 516 965 4283 加密码** 

11:50 儿童主日学：大班(3-4) ID3953353053 加密码 

11:40 儿童主日学：高班(5-6) 516 965 4283 加密码** 

 

5. 已决志并愿意在圣诞节接受洗礼的弟兄姐妹，请向牧者报名参加洗礼班。 

6. 为青少年主日学班的 16 个孩子祷告十三周的活动已经开始，每三个成人对一个青少

年，使用《为我祷告》一书。若有愿意加入的青少年及弟兄姐妹，请继续报名。 

7. 为疫情祷告：1）周三晚上有祷告会。2）每周有更新的祷告大纲。 

8. 教会每日发送的资料，一来用于坚固弟兄姐妹的信心；二来用于传福音，请弟兄姐

妹使用，抓住时机传福音给亲友。 

9. 鼓励弟兄姊妹每周能与孩子有家庭崇拜，教会网站上的材料可作参考。 

 

一般事项 

1. 欢迎弟兄姊妹浏览本教会的网页 www.rmhmac.ca，有每周的讲道录音、家庭崇拜材

料、每日的灵修指引、每日关怀祷告资料等。也邀请你的朋友进入我们的网页。 

2. 若需要联络教会，欢迎致电余东海牧师：416-3995731(手机)；韩东传道 416-3887907

（手机）或小组组长黄川弟兄 905-8834123；许有德弟兄 416-9931262；季承弟兄

647-7283083；李湧弟兄 416-6688694；蒋捷弟兄 905-2378685。 

3. 教会乃是敬拜神和传扬耶稣基督福音的地方，向所有的人开放。但是利用教会来从

事任何商业、传销或政治活动是不合宜的，请大家留意。 

4. 为教会的经费祷告和以行动支持奉献。目前的奉献方式：1）邮寄支票。支票抬头写

明是烈治文山国语宣道会 RHMAC，把支票寄到教会的邮箱 289 John Street, P.O.Box 

87570，Thornhill,ON L3T 5W0 。信封的封面标注“教会奉献”。2）通过教会网站上

的奉献窗口 Canada Help 奉献。 

 

▲代祷事项：__________________________________________________ 
肢体消息： 

1. 为近来有亲人离世的家庭祷告，有唐逸飞弟兄、韩力平姐妹、果文贤女士、权陈牧

师，求主安慰他们，为他们的亲友能信主祷告。 

2. 冯芸姐妹在上海的姑姑冯菊宁癌症晚期，舅舅唐潮也靠洗肾，他们都十分痛苦，都

都还没有信主。也为在国内有病重的亲友祷告，求主怜悯、医治病人，求主帮助弟

兄姐妹能传福音给亲友们。 

3. 为病重的张津宁弟兄祷告，他们一家上周五平安抵达西雅图，求主看顾他们搬家后

的生活，坚固他们的信心。 

4. 请为因种种原因没有前来敬拜的弟兄姊妹祷告，请主动联络并关心他们。 

5. 请继续为在寻找工作、寻求发展方向的弟兄姐妹祷告，求神的心意成就。 

6. 捐助希腊孙新民传道的款项 3,480 欧元已经寄出，捐助款项一共 5,620 加币，包括

宣教基金 2,000 和弟兄姐妹的捐助及新城教会的捐助。感谢主赐给我们乐捐的厚恩，

谢谢弟兄姐妹的代祷和支持。孙传道已经出院，还未完全转阴。请继续代祷。 

7.  

讲道笔记：耶穌！祢是谁? 
        《约翰福音》七章 1-52 节 

 

 

 

 

 

 

 

启应经文： 
启：祂诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；我们却以为他受责罚，被 神击打苦待    

    了。(赛 53:4)  

应：哪知祂为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因祂受的刑罚，我们得平安；因祂 

    受的鞭伤，我们得医治。(赛 53:5)  

启：我们都如羊走迷，各人偏行己路，耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。 

    (赛 53:6) 

应：因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期为罪人死。惟有基督在我们还作罪人的 

    时候为我们死， 神的爱就在此向我们显明了。 (罗 5:6、8)  

启：神使那无罪的（“无罪”原文作“不知罪”），替我们成为罪，好叫我们在祂里面   

    成为 神的义。(林后 5:21)  

应：祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。 

    因祂受的鞭伤，你们便得了医治。(彼前 2:24)  

齐：你们从前好像迷路的羊，如今却归到你们灵魂的牧人监督了。(彼前 2:25)  
 

 

今日选歌: 惟独耶稣《生命圣诗第 86 首》 

惟独耶稣是我信息，惟独耶稣我所传扬；我要永远高举耶稣，惟独耶稣我所仰望。 
 

惟独耶稣是我救主，我众罪过祂代担当；惟独耶稣使我称义，日日赐我所需力量。 
 

惟独耶稣使我成圣，脱离自我罪汚洗清，惟独耶稣赐下圣灵，充满我心灵命丰盛。 
 

惟独耶稣医我疾病，一切软弱主代担当，祂的复活丰盛生命，祂的肢体皆能分享。 
 

惟独耶稣我所等候，儆醒注意再来呼声，仍是耶稣只有耶稣，耶稣永是我的一切。 
 

副歌：惟独耶稣，永远耶稣，我心赞美，我口传扬， 

   救我医我，使我成圣，荣耀救主，再来之王。 

https://zoom.us/j/2473801312
https://zoom.us/j/2473801312
https://zoom.us/j/2473801312
http://www.rmhmac.ca/


 

 

 

差传事项： 

1. 请为在疫情中全世界的宣教士祷告，求神记念他们的平安，愿全球宣教士

能透过这现今的机会适切地把福音传扬，使更多人得到永恒的盼望。 

2. 全球疫情蔓延，影响经济，请为有承担的基督徒不受影响，继续为福音事

工祷告，以至于我们更经历神奇妙的供应。 

3. 为全球的教会能使用网络等等的方式，建立各地方教会，继续发挥传扬福

音使命的功能。 

 

▲旺市植堂： 

1. 旺市国语宣道会聚会时间：每周日下午 3 点开始用 zoom 网络敬拜。 

地点：8795 Keele St. Vaughan, ON L4K 3P4 

 

 

本周教会活动 
 

周日 27 日晚上 7:30 临时同工会 Zoom 

周三 30 日晚上 7:30 祷告会 Zoom 

周五  2 日晚上 7:30 下周日当值敬拜团队线上演习 Zoom 

上周

统计 

主日崇拜:58 用户 青少儿:28 人 主日学:48 人 祷告会:10 人 

9 月 17 日奉献报告： 

常费奉献：$11,299 差传/慈惠奉献：$3,280; 共计：$14,579 
 

 

 

 

成人主日学班（九至十月） 

 

聊聊班：欢迎新来或来访问的朋友 

 
 

合班课：原生家庭与生命更新 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

联络电话 (416) 399-5731 余东海牧师(416) 388-7907 韩东传道 

聚会地址 75 Oxford Street, Richmond Hill, Ontario, L4C 4L6 

邮递地址 298 John Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

电子邮址 rmhmac@gmail.com 网站：www.rmhmac.ca 

 

 

◇√ 每曰灵程、与主亲近 40/52(2020 年 9月 28 日-2020年 10月 4日) 全年读经计划 

周

一 

 

28 

 

祷告：主啊！在我要远离祢的时候，恳求祢不要离弃我， 

      并让圣灵引导我回转，使我能配合祢完备的计划。 

金句：《以赛亚书》64 章 8 节 

默想：“仍”包含了什么意思？表示作者曾经历过什么？ 

      泥的作用为何？与窑匠有何关系？泥能够作主吗？ 

      什么原因使泥不愿在窑匠手中？这将有什么后果？ 

      你曾否觉得自己是在神的手中？并成为神的工作？ 

旧约 

赛 62-64 

箴 30 

新约 

路 24:36-44 

来 13:1-8 

周

二 

 

29 

祷告：主啊！感谢祢的应许，在永恒中预备了永生的计 

      划，使我能立在祢的教训中寻找到我人生的方向。 

金句：《希伯来书》13 章 8 节 

默想：这节简单的经文有什么不简单的意义？有何重要？ 

      为何有人会觉得昨日的耶稣与今日的耶稣会不同？ 

      为何会有误解？到永远是一样能给你有甚么帮肋？ 

      你能否因时代的变迁把耶稣的教训更改？为什么？ 

旧约 

赛 65-66 

箴 31 

新约 

路 24:45-53 

来 13:9-25 

周

三 

 

30 

祷告：主啊！在我只看重外表而自己又不能察觉的时候， 

      祈求祢让我能够注重对祢的敬虔，使我里面真实。 

金句：《箴言》31 章 30 节 

默想：艳丽的就是艳丽，何谓艳丽是虚假？虚假在哪里？ 

      在什么样的情况能说美容是虚浮的？是什么道理？ 

      什么样的艳丽和美容才不是虚假？有什么秘诀呢？ 

      这经文对你有何提醒？如何将虚假转化成为敬畏？ 

复习上月灵修

心得 

 

周

四 

 

1 

祷告：主啊！在我感到疲累又没有平安喜乐之时，求祢赐 

      给我智慧去检视自己的生命，并在当中靠祢指引。 

金句：《传道书》1 章 3 节 

默想：你感到生活劳碌吗？这份劳碌感到有什么价值呢？ 

      为何说一切的劳碌有什么益处呢？从什么角度看？ 

      什么是日光之下的劳碌？是否应该有日光之上呢？ 

      你用什么眼光去看自己的生活？应当如何作调整？ 

旧约 

耶 1-2 

传 1 

新约 

约 1:1-18 

雅 1:1-11 

周

五 

 

2 

祷告：主啊！当我遇见试探的时候，求祢让我看到前面将   

      会遇到的环境，让我能倚靠祢去调整自己的生命。 

金句：《雅各书》1 章 12 节 

默想：什么叫忍受试探？是会得著什么样的福？为什么？ 

      一般人面对试验有什么反应？何谓经过试验以后？ 

      为何所得的是叫生命的冠冕？显示什么属灵意义？ 

      主的应许是有什么条件的吗？你觉得自己爱主吗？ 

旧约 

耶 3-4 

传 2:1-16 

新约 

约 1:19-28 

雅 1:12-18 

周

末 

 

3 

/ 

4 

祷告：主啊！祢要求我们有内心的诚实，恳求祢让我看见     

      当我与别人建立关系之时能注重自己的一言一行。 

金句：《耶利米书》6 章 14 节 

默想：轻轻忽忽是什么意思？对信仰是如此会有何表现？ 

      对别人的关心岂会有轻忽吗？这是一种什么关心？ 

      为何有人在别人不平安的时候却说平安了平安了？ 

      你曾对别人轻忽吗？对什么样的人特别容易轻忽？ 

旧约 

耶 5-6 

传 2:17-26 

新约 

约 1:29-34 

雅 1:19-27 

 

 

本

周

金

句

与

默

想 
 

耶稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝。 信我的人，就如经上

所说，‘从祂腹中要流出活水的江河来’”。              

《约翰福音》七章 37-38 节 
…Jesus stood and said in a loud voice, "If anyone is thirsty, let him come to me 

and drink. Whoever believes in me, as the Scripture has said, streams of living 

water will flow from within him." 

John 7:37-38 

默想： 

我们凭什么可以从耶稣身上得到满足？你有这份满足感吗？ 
Why can we be satisfied from Jesus?  Do you have this 

satisfaction?  

mailto:rmhmac@gmail.com
http://www.rmhmac.ca/
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现实生活与体验：美事 

      Tim 学习并听从主日学老师和妈妈的教导，临睡前向天父祷告，求

天父鉴察自己当天的行为。他向天父祷告说﹕「天父，感谢你让我平安渡过

今天，只是因为中午在学校里踢足球发生了不愉快的事情。一些同学和我自

己被学校警告是欺凌同学，天父，说实话，我不是故意欺负 Ken，但是却被

警告，现在我仍感到有些委屈。但经过妈妈的分析，我承认参与了把 Ken 当

作猴子来耍的行为是不对的，求天父赦免我的过错。还有，天父，我如何向

Ken 认错？如何向其他同学交待？我不太知道该如何去做，求天父带领我，

赐给我聪明和智慧，保守我今天晚上有好的睡眠，奉主耶稣的名祷告。阿

们。」 

第二天上午，Tim 在学校门口刚好遇见 Dave，Tim 上前问他﹕「Dave，

早上好，你爸爸看到昨天学校发出的警告信吗？」Dave 仍带点情绪说﹕

「Tim，你好！我的爸爸看到警告信后当然生气，一下子就痛骂了一顿，我

唯有躲在房间里打电脑。」Tim 跟著说﹕「我也为你感到难过，但有一个问

题我很想了解一下，就是你拿那个足球出来之前，你有没有先向 Ken 打个招

呼呢？」Dave 吞吞吐吐地说﹕「我当时在课室里没有看到 Ken，我心想，平

常 Ken 是我们班上最喜欢踢足球的，他不会那么自私不让我们踢他的足球，

我还以为他会高兴地跟我们一起来玩的。谁知道他如此小器…」Dave 想说

下去的时候，上课铃声也响起来，他们互相耸一耸肩，一起说﹕「先上课再

说！」 

进到教室以后，平常闹哄哄的气氛忽然凝重起来，Ken 不知不觉也感到

被孤立起来，没有人愿意跟他说话。很不容易地撑到第一节小息，同学们一

哄而离开教室，Ken 却留在坐位上，Tim 鼓起勇气走到他的桌前说﹕「Ken！

昨天的事我一直很内疚，我应该向你道歉，事后我才明白你是受委屈的。」

Ken 两眼发红，咬著嘴唇说：「算了！过去了！」Tim 尽量用很诚意的态度

说﹕「我希望你能原谅我！」Ken 仍照样咬著嘴唇强忍著说﹕「算了！都过

去了！」Tim 很希望能表达清楚一些﹕「我们不是有心在戏弄你，当时我们

都以为你会跟我们一起踢球。」Ken 顿了一顿，有点无奈的说：「我想昨天

的事，如果发生在平日，很有可能我也会跟你们一起来踢，但…但是，却…

却不是昨天，也…也不是踢这个球；也许，引起你们误会。算了，也过去

了。」Tim 感到有点奇怪问道：「Ken，到底是怎么一回事？」Ken 强忍著要

掉下的眼泪说：「前天我哥哥在外面与朋友踢球的时候，发生了意外，他不

小心与人碰撞后头先著地，昏迷被送到医院，到今天仍在深切治疗的病房，

还没有渡过危险期…」Tim 张开嘴巴不能说一句话，Ken 的眼泪在眼角里淌

了下来，Ken 的声音有点沙哑﹕「那个球是哥哥用他存的零用钱新买回来的，

前天是他兴高采烈地第一次把球带出去，结果就没有把它带回家，是他的朋

友约我在昨天上课前把球带回学校门口交还给我的。」Tim 点著头不知如何

安慰说﹕「嗯！对不起！原来是这样…真对不起，原来这个足球的背后对你

是有著这种意思，我们实在是伤害了你的感受。」Tim 看著 Ken 在拭他眼角

的泪水，说﹕「我真心希望你能原谅我，昨天我不单参与戏弄你的事情，还

在论断你自私…」Ken 接著说﹕「我知道你们都不是故意的，Tim！谢谢你

的坦诚，我把事情说了出来也舒服一点。」Tim 说﹕「我会为你的哥哥祷告。

我可以把你的事情告诉其他的同学吗？」Ken 想一想﹕「谢谢！我没有想过

要让同学知道，如果你认为能避免其他的误会，你拿主意好了！」 

Tim的心情也沉重起来，上一次对 Dave产生偏见以为他偷了 Ron的微型

机算机，这一次又以为 Ken 是自私不让别人碰自己的足球，他醒悟到主日学

老师教导不能随意论断别人的原因。Tim 祷告：「天父，谢谢你让我知道自

己是很容易犯错误，求你帮助我能处理这件事，能作好见证。」 

中午吃过午饭之后，Dave 代表昨天每一位参与过踢球的同学，连没有

承认站起来接警告信的同学都签了名字，送给 Ken 一张慰问卡。中午的课，

教室充满另一种温暖和谅解的气氛。 

应用经文：《罗马书》十二章 17-21节 

17 不要以恶报恶，众人以为美的事，要留心去作。 

18 若是能行，总要尽力与众人和睦。 

19 亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒。（或作让人发怒）    

   因为经上记着，主说，伸冤在我。我必报应。 

20 所以，你的仇敌若饿了，就给他吃。若渴了，就给他喝。因为你这样 

   行，就是把炭火堆在他的头上。 

21 你不可为恶所胜，反要以善胜恶。    

分享问题： 

1. Tim的祷告有什么目的？对他自己会有什么帮助？ 

2. Dave 批评 Ken自私和小器有什么不妥？他为什么会如此批评？ 

3. 教室能从凝重孤立的气氛到温暖谅解的气氛，最大的原因是什么？ 

4. Tim在这件事情上为何更明白不要论断人？经文还有其他什么原因？ 

5. Tim和 Ken 的对话如何显出” 不以恶报恶” 和” 不为恶所胜” 的道

理？ 

6. 为何” 众人以为美的事，要留心去作” ？留心去作会有什么困难？ 

7. 在现实的生活中，像 Tim能带头这样做的对周遭的环境有何影响？ 
 

金句：21节 

21你不可为恶所胜，反要以善胜恶。   
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