
 
烈 治 文 山 国 语 宣 道 会 

Richmond Hill Mandarin Alliance Church 

全年主题：宣扬圣洁的国度、见证属神的子民 
 

二零二一年八月十五日上午十时 

主日崇拜 

崇 拜 前 安 静 默 祷 预 备 心 灵 敬 拜 上 主 
 
 

 

崇拜宣召 《诗篇》19篇 14节 

敬拜小组 
诗歌敬拜 

1. 圣哉三一 2. 神的路最美善 

3.爱，我愿意 4. Sing For Joy 

儿童天地  梁罕萌传道 

启应经文  
余东海牧师 

同心祷告  

诵读经文  费颖芳姊妹 

恭听圣言 
风雨中的静默 

《出埃及记》十四章 1-14节 
潘  亮传道 

诗歌回应 安静 
敬拜小组 

颂读金句 《出埃及记》十四章 14节 

接受祝福 《三一颂》 余东海牧师 

家事分享  欢迎问安 
 

 

请留步参加成人主日学 
 
 

 八月十五日 八月二十二日 

讲员 
潘  亮传道 

儿童天地：梁罕萌传道 

杨宝君牧师 

儿童天地：余东海牧师 

领诗 季  承 黄  川 

读经/翻译 费颖芳 费颖芳 

投影/音响(教会) 欧阳仕泰  黄  川 谭  亮  季  承 

制作投影/程序单 陈  霞  王传慧 周  瑾  王传慧 

崇拜技术协调(自宅) 李  湧  谭  亮 梁庚生  李  湧 

司事/总务（教会） 梁庚生  季  承 周  凡  刘明远 

司数 闫泓疆  肖裕香 -- 

儿童及 

青少年主日学 

梅娟  赵丹梅 

Sarah John 

梅娟  冯芸 

Sarah John 
 

 
 

崇

拜

要

点 
 

敬拜的对象是真神 因此，唯一的观众是神，我们的身心灵都应该投入和参与在

整个崇拜中。 

敬拜的气氛是庄严的 因此，我们进了圣堂后，应保持安静，活泼而不放纵，避免

不必要的谈话，把其它的事情放下，关掉一切电子产品。 

敬拜的态度是认真的 因此，我们要用心灵诚实来敬拜，轻松而不浮躁，避免做其

它不必要的事情，不要阅读其它的书刊，注意崇拜时的仪容 

◇√ 每曰灵程与主亲近 33/53(2021 年 8月 16 日-2021 年 8 月 22 日) 

周

一 

 

16 

 

祷告：主啊！当我对别人感到不满的时候，求祢让我在祢面前谦卑。 

     (记念教会弟兄姊妹的合一，使我们能享受在主耶稣里的美与善。) 

经文：《哥林多前书》1 章 

默想：保罗教导哥林多教会的信徒对主赐的恩赐应抱持什么态度？但哥林多教会为何分

裂是他们最大的问题？可找出当中分裂的问题吗？保罗在这些问题上提供什么劝勉？不

满别人的人为何要看十字架的道理？如何从十字架了解智慧？这些智慧如何能消除因人

的自大而产生的纷争？ 

周

二 
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祷告：主啊！给我更大的信心去倚靠祢，免得我又是仗著自己的能力。 

     (记念教会中各家庭的建立，让和谐与家人的关系在生活中有生命力。) 

经文：《哥林多前书》2 章 

默想：耶稣传扬福音的核心是什么？祂凭著什么传讲？祂如何在外邦人中讲论智慧？以

此证明自己不是凭著自己的智慧？“从前所隐藏、神奥秘的智慧”该如何理解？怎样才能

得著？什么人才容易领受？圣灵的角色在这里显出什么重要？你是否也得著基督的心去

体察神给你的恩赐？ 

周

三 
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祷告：主啊！当我生活上受到试探的时候，我需要祢的扶持助我面对。 

     (记念在生活中有困难的弟兄姊妹，求神坚固他们的信心，得必坦然。)   

经文：《哥林多前书》3 章 

默想：什么叫做属肉体？在神的事工会产生什么影响？教会的工作最重要的根基是什

么？如何能经过试炼？在日常生活中我们会面对什么挑战？为何我们的身体就是身的

殿？这表示我们的生命需要有什么元素？我们怎样竟会毁坏神的殿也不自知？保罗为何

说这些是虚妄和愚拙的？ 

周

四 
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祷告：主啊！祢要求我们完全，好像祢的完全一样，求祢洁净我心灵。 

     (记念弟兄姊妹每天与神亲近的相交，使我们有属灵的生命能力。) 

经文：《哥林多前书》4-5 章 

默想：保罗被别人论断时是持着什么态度？为何他也不论断自己？我们成了一台戏是什

么意思？对于我们在耶稣里的观念有何关系？保罗如何以此成为能力并成为别人的榜

样？哥林多教会有什么严重的道德问题，使保罗予以严历斥责？这些事情对教会有何冲

击？教会应该如何面对？ 

周

五 
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祷告：主啊！这世界有太多事情在影响我们的价值观，求祢常提醒我。 

     (记念孩子们在暑期的生活都能够有美好的生活节奏，在当中学习倚靠。) 

经文：《哥林多前书》6 章 

默想：把争讼放在外面的世界是表示教会有什么问题？对教内教外有何影响？信徒彼此

相交需要有什么原则？如何才不会受事情辖制？我们又有什么最好的方法来提醒自己保

持贞洁？你过去如何看待自己的身子？你的身子是神的殿会给你什么正面的能力？为何

这是用重价买回来的？ 

周

六 
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祷告：主啊！袮拣选了我，救赎了我，我要做祢贵重的器皿被祢使用。 

     (记念我们的家庭，在彼此的婚姻生活中能成为祝福，荣耀主名。) 

经文：《哥林多前书》7 章 

默想：夫妻以合宜之分对待需以什么标准？为何独身是一种恩赐？与不信的人结合会产

生什么问题？为何保罗那样强调要在神面前守住蒙召时的身份？蒙召对你来说有什么体

会？为何要守住这个身份？这是否表示我们有什么原因会玷污这个重要的身份？你如何

去平衡人性与情欲呢？ 

周

日 
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祷告：主啊！让我能在人前谦卑，好让自己能够过最真实的信仰生命。 

     (记念宣教士们的辛劳，特别在这世代的属灵战争中能持守真理。) 

经文：《哥林多前书》8 章 

默想：为何知识会让人自高自大？爱在人际关系中有何重要？为何在信仰的生活中我们

会产生骄傲轻看别人？应该怎样面对别人的软弱？我们为何反会因一些宗教行为而变得

不自由？甚至会成为别人的绊脚石？为何灵性骄傲会得罪别人？这段经文如何从知识、

爱心、自由帮肋我们？ 



▲家事分享：___________________________________________________ 

特别事项 

1. 今日崇拜后有成人主日学“灵命塑造班”，请弟兄姐妹留步参加，周二晚

上合班课补课。 

2. 青少年团契本周四 19 日有网上聚会，晚上 7:30 – 9:30, Sarah 姐妹带领，请邀请您认

识的青少年参加并为此代祷。 

3. 本月实体收奉献日期为 8 月 19 日周四晚上 7:30-8:30 之间。请留意收奉献地点在

HHC 教会。地址：11760 Woodbine Ave. Stouffville Ontario. L4A 2H4 (Hwy 404 & 

Stouffville Road)。为遵行安省疫情防护指引，请提前预备好信封，封面写上日期、

中英文姓名、电话、地址、金额和用途。每辆车路过奉献地点门口时，把奉献投进

放在门口的奉献箱即可。若有弟兄姐妹们想要进到大堂里，请在门口按照教会的指

引自我筛查，做好防护，按序进入。弟兄姐妹们也可以使用网上奉献或邮寄支票到

教会邮箱：298 John Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

4. Bible Quizzing：八月份开始有暑期的练习，每周五晚上 6:30 – 8:00, 

在新堂址户外练习。 

5. 建堂报告：教会正逐步恢复实体崇拜，请为此祷告。目前每次除事奉同工

外，还允许 25 位肢体进入教会。敬请认真阅读各小组长和团契发出的“进

入教会须知”并在每周五晚上七点前完成网上报名。“进入教会须知”和

报名链接：http://www.rmhmac.ca/site/实体主日崇拜报名。 

6. 请弟兄姐妹们积极参与全教会的祷告计划，加入小组和团契为购堂的祷告

会。周一以便以谢组，周二加利利组，周三亚伯拉罕组，周四西奈组，周

五基甸组，周六伊甸园组，周日常青团契和青少年团契。 

7. 为加拿大政府祷告，辅助自杀的 C-7 法案已通过，11 个月后开始实施为有

轻生念头的人助杀。请更多关怀身边有需要的人、残障和患病的人、有特

殊需要儿童的家庭、青少年人及精神病患者。 

8. 儿童主日学请照下表时间帮助孩子进入 zoom 的各班，时间及链接如下。请

留意所有高班、大班、及中小班儿童主日学，全部使用烈治文山国语宣道

会的 Zoom ID，请留心提醒孩子一定要打上前缀，以免耽误进入课堂。 

时间 内容 前缀 会议链接 

10:00 主日崇拜 真实姓名 

https://zoom.us/j/2473801312  

10:30 青少年主日学 Y_ 

11:50 福音班 F_ 

11:50 灵命塑造班 L_ 

11:50 儿童主日学:小/中班 K_ 

11:50 儿童主日学:大班 G34_ 

11:40 儿童主日学:高班 G56_ 

9. “为青少年祷告十三周”暂停，9 月开始进入新一期的祷告。有愿意加入

的弟兄姐妹，或有任何建议请告知蒋捷弟兄。 

10. 鼓励弟兄姊妹每周能与孩子有家庭崇拜，教会网站上的材料可作参考。若

有需要《家庭礼拜 Easy Go》的家庭请向小组长报名。 

11. 教会每日发送的资料，一来用于坚固弟兄姐妹的信心；二来用于传福音，

请弟兄姐妹使用，抓住时机传福音给亲友。7-9 月使用《荒漠甘泉》的资

料。 

 

一般事项 

1. 欢迎弟兄姊妹浏览本教会的网页 www.rmhmac.ca，有每周的讲道录音、家

庭崇拜材料、每日的灵修指引、每日关怀祷告资料等。也邀请你的朋友进

入我们的网页。 

2. 若需要联络教会，欢迎致电余东海牧师：416-3995731(手机)；潘亮传道

416-9186677（手机）或小组组长黄川弟兄 905-8834123；季承弟兄 647-

7283083；李湧弟兄 416-6688694；蒋捷弟兄 905-2378685。 

3. 教会乃是敬拜神和传扬耶稣基督福音的地方，向所有的人开放。但是利用

教会来从事任何商业、传销或政治活动是不合宜的，请大家留意。 

4. 为教会的经费祷告和以行动支持奉献。目前的奉献方式：1）邮寄支票。支

票抬头写明是烈治文山国语宣道会 RHMAC，把支票寄到教会的邮箱 289 

John Street, P.O.Box 87570，Thornhill, ON L3T 5W0 。信封的封面标

注“教会奉献”。2）通过教会网站上的奉献窗口 Canada Help 奉献。3）

每月公布数奉献日期，由财务同工在公布的地点实体收取（遵守政府防疫

规定）。 

 

差传事项： 

1. 意大利中部有 8 家华人教会需要青少年儿童主日学师资培训，青少年经过

疫情在线上崇拜后不愿意回实体，流失严重，求主怜悯。 

2. 为波兰华人教会祷告。他们已经开始恢复一部分人聚会。求主使用他们，

让福音在波兰广传。 

 

▲旺市植堂： 

1. 旺市国语宣道会聚会时间：每周日下午 3 点。教会已回到实体崇拜。儿童

主日学也同时恢复实体，需要一位儿童主日学老师，请为各项工作预备代

祷。 

2. 旺教会喜乐网（Joynet）职业青年团契，每周四晚上 8:00 实体聚会。 

3. 青少年们在协助旺社区开展学龄前儿童的福音外展工作。请关心和代祷，

请家长鼓励孩子学习事奉。 
 

▲代祷事项：__________________________________________________ 
肢体消息： 
1. 应秀芬姐妹肺部手术后恢复中，请为她代祷。请为生病的弟兄姐妹和家人

们祷告。也为近期要打疫苗的、做各样检查和接受治疗的肢体祷告。 

2. 请为要回国的弟兄姐妹祷告，求主保守他们在旅途的每个过程都平安顺利。 

3. 请为因种种原因没有前来敬拜的弟兄姊妹祷告，请主动联络并关心他们。 

4. 请继续为在寻找工作、寻求发展方向的弟兄姐妹祷告，求神的心意成就。 

 

 

http://www.rmhmac.ca/site/
https://zoom.us/j/2473801312
http://www.rmhmac.ca/


 

讲道笔记：风雨中的静默 

        《出埃及记》十四章 1-14节 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

启应经文： 

启：我儿啊，你要在基督耶稣的恩典上刚强起来。(提后 2:1) 

应：你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的 

    人。(提后 2:2) 

启：你要和我同受苦难，好像基督耶稣的精兵。(提后 2:3) 

应：你当竭力在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道。 

        (提后 2:15) 

启：人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主用， 

    预备行各样的善事。(提后 2:21) 

应：你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求公义、信德、仁爱、 

    和平。(提后 2:22) 

齐：用温柔劝戒那抵挡的人，或者神给他们悔改的心，可以明白真道，叫 

    他们这已经被魔鬼任意掳去的，可以醒悟，脱离他的网罗。 

    (提后 2:25-26) 

 

 

今日选歌: 安静 

 

藏我在翅膀荫下 遮盖我 在祢大能手中 

当大海翻腾波涛汹涌 我与祢展翅暴风上空 

父祢仍做王在洪水中 我要安静知祢是神 

我灵安息 在基督里 祢大能使我安然信靠 

当大海翻腾波涛汹涌 我与祢展翅暴风上空 

父祢仍做王在洪水中 我要安静 知祢是神 

当大海翻腾波涛汹涌 我与祢展翅暴风上空 

父祢仍做王在洪水中 我要安静 知祢是神 

 

本周教会活动 

周日至周六每天 各小组及团契轮流为购堂祷告会 Zoom 

周一 16 日晚上  7:30 福音班预查 Zoom 

周二 17 日晚上  7:30 灵命塑造班补课 Zoom 

周三 18 日晚上  7:30 祷告会 Zoom 

周四 19 日晚上  7:30 青少年团契 Zoom 

周四 19 日晚上  7:30 收数奉献 HHC 

周五 20 日晚上  7:30 崇拜演习 Zoom/HHC 

上周

统计 

主日崇拜:55 用户 主日学:25 人 青少儿:15 人 祷告会:5 人 

七月奉献报告：网上:$3,000 实体:$8,355 共计:$11,355 

 
 
 

成人主日学班（七至八月） 

福音班（余东海牧师） 

欢迎未信主的朋友参加 

 

灵命塑造班（颜进德牧师） 

欢迎所有的弟兄姐妹参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

联络电话 余东海牧师(416)399-5731 

韩东传道 (416)388-7907（放假） 

潘亮传道 416-918-6677（手机） 

邮递地址 298 John Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

电子邮址 rmhmac@gmail.com 网站：www.rmhmac.ca 

 

 

 

 

本

周

金

句

与

默

想 

至于我，我必凭祢丰盛的慈爱进入祢的居所；我必存敬畏祢的心

向祢的圣殿下拜。耶和华阿，求祢因我的仇敌，凭祢的公义引领

我，使祢的道路在我面前正直。 

 《诗篇》五章 7-8 节 

But I, by your great mercy, will come into your house; in reverence will 

I bow down toward your holy temple. Lead me, O LORD, in your 

righteousness because of my enemies — make straight your way before 

me. 

Psalm 5:7-8 

默想： 

在教会、家庭或职场中，人（你）的意见、计划或公义，甚至尊严，

真的那么重要吗？ 

In church, family, or workplace, do people's (your) opinions, plans, justice, 

and even dignity really matter so much? 

mailto:rmhmac@gmail.com
http://www.rmhmac.ca/

