
 
烈 治 文 山 国 语 宣 道 会 

Richmond Hill Mandarin Alliance Church 

全年主题：宣扬圣洁的国度、见证属神的子民 
 

二零二一年九月十九日上午十时 

主日崇拜 

崇 拜 前 安 静 默 祷 预 备 心 灵 敬 拜 上 主 
 
 

 

崇拜宣召 《诗篇》107 篇 1 节 

敬拜小组 
诗歌敬拜 

1. 赞美救主  2. 生命的执着 

3. 不是我，乃是基督在我里面活   
4. Cast All Your Anxiety on Him 

儿童天地  梁罕萌传道 

启应经文  
余东海牧师 

同心祷告  

诵读经文  欧阳仕泰弟兄 

恭听圣言 
爱，真的好苦 

《约翰福音》十八章 1-11节 
潘  亮传道 

诗歌回应 那加利利人耶稣 
敬拜小组 

颂读金句 《约翰壹书》四章 10 节 

接受祝福 《三一颂》 余东海牧师 

家事分享  欢迎问安 
 

 

请留步参加成人主日学 
 
 

 九月十九日 九月二十六日 

讲员 
潘  亮传道 

儿童天地：梁罕萌传道 

杨宝君牧师 

儿童天地：余东海牧师 

领诗/司琴 季  承  季悅灵 黄  川  潘  亮 

读经/翻译 欧阳仕泰 唐逸飞 

投影/音响(教会) 谭  亮  黄  川 欧阳仕泰  季  承 

制作投影/程序单 肖玲娇  王传慧 周  凡  王传慧 

崇拜技术协调(自宅) 梁庚生  李  湧 李  湧  谭  亮 

司事/总务（教会） 欧阳仕泰  季  承 唐逸飞  刘明远 

司数 闫泓疆  欧阳仕泰 -- 

儿童及 

青少年主日学 

顾岚  石磊  冯芸 

Sarah John 

顾岚  石磊  冯芸 

Sarah John 
 

 
 

崇

拜

要

点 
 

敬拜的对象是真神 因此，唯一的观众是神，我们的身心灵都应该投入和参与在

整个崇拜中。 

敬拜的气氛是庄严的 因此，我们进了圣堂后，应保持安静，活泼而不放纵，避免

不必要的谈话，把其它的事情放下，关掉一切电子产品。 

敬拜的态度是认真的 因此，我们要用心灵诚实来敬拜，轻松而不浮躁，避免做其

它不必要的事情，不要阅读其它的书刊，注意崇拜时的仪容 

 

◇√ 每曰灵程与主亲近 38/53(2021年 9月 20 日-2021 年 9 月 26 日) 

周

一 

 

20 

 

祷告：主啊！赐给我能力帮助我在教会的事奉中懂得与肢体互相配搭。 

  (记念在疫情中众肢体的生活，让我们在受限制的生活上更经历到神。) 

经文：《以弗所书》2 章 

默想：死在过犯是什么意思？又怎么能活过来？什么是空中掌权，我们与它有什么关

系？与主一同活过来对我们有何重要？这需要什么方法？为何说这是本乎恩？外邦人信

主以后有什么新的情况？为何说是折毁中间隔断的墙？这又是什么意思？为什么在教会

里的人都叫神家里的人？ 

周

二 
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祷告：主啊！尽管生活中有许多不如意，但我愿在其中经历袮的带领。 

(记念教会的发展，在关顾、栽培、宣教、福音等事工上被主使用。) 

经文：《以弗所书》3 章 

默想：保罗被囚时心态为何如此平安？对犹太人而言，什么是福音的奥秘？保罗凭什么

作福音的执事？作执事有什么任务？试分析保罗祷告的内容？他靠著什么让心里得到刚

强？为何他在祷告中领悟到基督的爱？你能明白基督的爱吗？明白了对你有何帮助？你

应当会产生什么反应？ 

周

三 
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祷告：主啊！感谢祢的呼召，使我能成为祢的儿女，我乐意去跟随祢。 

(记念已回国或不在我们中间的弟兄姊妹，愿神赐给他们有平安顺利。) 

经文：《以弗所书》4 章 

默想：什么是蒙召？为何要行事为人与蒙召的恩相称？这相称的恩应有什么表现？各人

领受的恩赐又有什么功用？要达成什么目的？为何会有随风摇动的可能？如何避免随从

其它异端？外邦人的行事作风有什么特征？但蒙召后学了基督应该又有什么不同表现？

为何说这是要脱去呢？ 

周

四 
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祷告：主啊！带领我委身在信仰生活里面，別让我行为与所信的不配。 

(记念弟兄姊妹的属灵成长，使我们的生活更能彼此鼓励与相顾。) 

经文：《以弗所书》5 章 

默想：为什么保罗提醒以弗所人对外邦人的行为“连提都不可”？你看见从前与今天是

成了一个怎么样的对比？第一节的效法神，到第十节的“总要察验”，你看见是要达成

什么目的？这与保罗进一步鼓励信徒要谨慎行事有何关系？他如何更鼓励我们把这种新

的概念带进家庭生活？ 

周

五 
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祷告：主啊！帮助我別靠自己的能力去应付试探，我需要有祢的提醒。 

(记念正面对生活困难的弟兄姊妹，求神给他们信心多倚靠圣灵。) 

经文：《以弗所书》6 章 

默想：不惹儿女的气与溺爱孩子有什么区別？在事奉的层面上，最基本的原则是服侍

谁？这有何重要？为何要延伸到属灵的军装？这军装有多少装备？每一项装备有何作

用？如何与“执政的、掌权的”作战？为何保罗要强调作刚强的人？你可以分析抵挡和

拿著宝剑在争战的意思吗？ 

周

六 
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祷告：主啊！在福音的事工上，过去我曾冷淡过，求祢复兴我的信心。 

(记念教会的教牧同工，让他们在事奉上能寻找神在教会的心意。) 

经文：《腓立比书》1 章 

默想：从保罗对腓立比教会的感恩，你能得到什么教训？你如何看出他是在强调福音？

他身在牢狱之中，如何让福音更加兴旺？试了解保罗如何活出“没有一事叫我羞愧”的

人生？基督徒怎么能够说“死了就有益处”？这与保罗在福音事工的信念“信服基督，

为祂受苦”有何关连？ 

周

日 
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祷告：主啊！我的喜乐是源于有更美的事奉，求祢得著我的心爱慕祢。 

(记念今天的崇拜聚会，让弟兄姊妹在当中学习以心灵诚实敬拜。) 

经文：《腓立比书》2 章 

默想：保罗所说的劝勉、安慰、交通、怜悯在服侍主的群体中有何重要？为何最终要连

结于以基督的心为心？这番话如何能帮助腓立比教会更能兴旺福音？对彼此的关系又有

何长进？保罗与提摩太的关系能成为保罗自己所教训的榜样吗？以巴弗提的事又能提供

你什么样的教训呢？ 



▲家事分享：___________________________________________________ 

特别事项 

1. 今日崇拜后有成人主日学福音班、书卷班《提摩太前书》及基要真理班，

请大家留步参加。请照下表时间帮助孩子进入 zoom 的兒童主日學各班，时

间及链接如下。请留心提醒孩子一定要打上前缀，以免耽误进入课堂。 
 

时间 内容 前缀 会议链接 

10:00 主日崇拜 真实姓名 

https://zoom.us/j/2473801312  

10:30 青少年主日学 Y_ 

11:50 福音班 F_ 

11:50 基要真理班 J_ 

11:50 书卷班 S_ 

11:50 儿童主日学:小/中班 K_ 

11:50 儿童主日学:大班 G34_ 

11:40 儿童主日学:高班 G56_ 
 

2. 常青团契聚会时间更改：原定本月 22 日上午十点常青团契聚会，改为下周

三 29 日上午十点线上聚会，请弟兄姐妹们留意。 

3. 本月实体收奉献日期为 9 月 23 日周四晚上 7:30-8:30 之间。请留意收

奉献地点在 HHC 教会。地址：11760 Woodbine Ave. Stouffville Ontario. L4A 

2H4 (Hwy 404 & Stouffville Road)。为遵行安省疫情防护指引，请提前预备

好信封，封面写上日期、中英文姓名、电话、地址、金额和用途。每辆车

路过奉献地点门口时，把奉献投进放在门口的奉献箱即可。若有弟兄姐妹

们想要进到大堂里，请在门口按照教会的指引自我筛查，做好防护，按序

进入。弟兄姐妹们也可以使用网上奉献或邮寄支票到教会邮箱：298 John 

Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

4. “为青少年祷告十三周”本周进入第三周的祷告。有愿意加入的弟兄姐

妹，或有任何建议请告知蒋捷弟兄。 

5. 建堂报告：教会正逐步恢复实体崇拜，请为此祷告。目前每次除事奉同工

外，还允许 25 位肢体进入教会。敬请认真阅读各小组长和团契发出的“进

入教会须知”并在每周五晚上七点前完成网上报名。“进入教会须知”和

报名链接：http://www.rmhmac.ca/site/实体主日崇拜报名。 

6. 为加拿大政府祷告，九月 20 日联邦大选，求主的手在其中掌管，兴起更多

的基督徒为在上掌权者祷告。 

7. 请弟兄姐妹们积极参与全教会的祷告计划，加入小组和团契为购堂的祷告

会。周一以便以谢组，周二加利利组，周三亚伯拉罕组，周四西奈组，周

五基甸组，周六伊甸园组，周日常青团契和青少年团契。 

8. 辅助自杀的 C-7 法案已通过，7 个月后开始实施为有轻生念头的人助杀。请

更多关怀身边有需要的人、残障和患病的人、有特殊需要儿童的家庭、青

少年人及精神病患者。 

9. 弟兄姊妹每周能与孩子有家庭崇拜，教会网站上的材料可作参考。若有需

要《家庭礼拜 Easy Go》的家庭请向小组长报名。 

10. 教会每日发送的资料，一来用于坚固弟兄姐妹的信心；二来用于传福音，

请弟兄姐妹使用，抓住时机传福音给亲友。7-9 月使用《荒漠甘泉》的资

料。 

一般事项 

1. 欢迎弟兄姊妹浏览本教会的网页 www.rmhmac.ca，有每周的讲道录音、家

庭崇拜材料、每日的灵修指引、每日关怀祷告资料等。也邀请你的朋友进

入我们的网页。 

2. 若需要联络教会，欢迎致电余东海牧师：416-3995731(手机)；潘亮传道

416-9186677（手机）或小组组长黄川弟兄 905-8834123；季承弟兄 647-

7283083；李湧弟兄 416-6688694；蒋捷弟兄 905-2378685。 

3. 教会乃是敬拜神和传扬耶稣基督福音的地方，向所有的人开放。但是利用

教会来从事任何商业、传销或政治活动是不合宜的，请大家留意。 

4. 为教会的经费祷告和以行动支持奉献。目前的奉献方式：1）邮寄支票。支

票抬头写明是烈治文山国语宣道会 RHMAC，把支票寄到教会的邮箱 289 

John Street, P.O.Box 87570，Thornhill, ON L3T 5W0 。信封的封面标

注“教会奉献”。2）通过教会网站上的奉献窗口 Canada Help 奉献。3）

每月公布数奉献日期，由财务同工在公布的地点实体收取（遵守政府防疫

规定）。 

差传事项： 

1. 塞尔维亚的贝尔格莱德市场大火，请为受到损失的弟兄姐妹们祷告，也求

神使用这次事件使人心悔改归向神。 

2. 意大利中部有 8 家华人教会需要青少年儿童主日学师资培训，青少年经过

疫情在线上崇拜后不愿意回实体，流失严重，求主怜悯。 

3. 为波兰华人教会祷告。他们已经开始恢复一部分人聚会。求主使用他们，

让福音在波兰广传。 

▲旺市植堂： 

1. 旺市国语宣道会聚会时间：教会每月圣餐主日下午 4:30 实体崇拜，其余

主日继续下午 3:00 网上崇拜，他们需要一位儿童主日学老师在实体敬拜中

服侍，请有负担的弟兄姐妹联系梁传道，也请为各项工作预备代祷。 

2. 旺教会喜乐网（Joynet）职业青年团契，不定期实体聚会。 

3. 青少年们在协助旺社区开展学龄前儿童的福音外展工作。请关心和代祷，

请家长鼓励孩子学习事奉。 

▲代祷事项：__________________________________________________ 
肢体消息： 
1. 请为新学期孩子们实体返校的平安，每个孩子及家庭适应调整在疫情下的

学习环境祷告。 

2. 请为徐心仪姐妹全身化疗祷告，现时状况有肠痉挛绞痛，肺部积水，呼吸

困难出现了心衰竭等，请弟兄姐妹为她和家人祷告。为唐清姐妹过敏性支

气管炎发作祷告，求神医治。 

3. 许有德弟兄大女儿 Merica 妊娠反应强烈，呕吐不止不能进食。求神医治

Merica 呕吐，开启胃口吃饭，及保守母婴健康平安。 

4. 请为要回国的弟兄姐妹祷告，求主保守他们在旅途的每个过程都平安顺利。 

5. 请为因种种原因没有前来敬拜的弟兄姊妹祷告，请主动联络并关心他们。 

6. 请继续为在寻找工作、寻求发展方向的弟兄姐妹祷告，求神的心意成就。 

 

https://zoom.us/j/2473801312
http://www.rmhmac.ca/site/
http://www.rmhmac.ca/


 

 

讲道笔记：爱，真的好苦 

                《约翰福音》十八章 1-11 节 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

启应经文： 

启：只要你们行事为人与基督的福音相称，叫我或来见你们，或不在你们那 

里，可以听见你们的景况，知道你们同有一个心志，站立得稳，为所信的   

福音齐心努力。(腓 1:27) 

应：我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖祂的大能大力，作刚强的人。要穿 

    戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。(弗 6:10-11) 

启：因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌权的，管辖这幽暗 

    世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。(弗 6:12) 

应：所以，要拿起 神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就 

    了一切，还能站立得住。(弗 6:13) 

启：靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求， 

    (弗 6:18) 

应：你要在基督耶稣的恩典上刚强起来，好像基督耶稣的精兵。(提后 2:1、3) 

齐：所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可摇动，常常竭力多作主工， 

    因为知道你们的劳苦，在主里面不是徒然的。(林前 15:58) 

 

 

今日选歌: 亲爱主，牵我手 
 

亲爱主，牵我手，建立我，领我走； 

我疲倦，我软弱，我苦愁； 

经风暴，过黑夜，求领我，进光明； 

亲爱主，牵我手，到天庭。 

 

我道路，虽凄凉，主临近，慰忧伤； 

我在世，快打完美好仗； 

听我求，听我祷，拉我手，防跌倒； 

亲爱主，牵我手，常引导。 

 
 

 

 

 

 

 

 

本周教会活动 

周日至周六每天 各小组及团契轮流为购堂祷告会 Zoom 

周一 20 日晚上  7:30 福音班预查 Zoom 

周二 21 日晚上  7:00 书卷班补课 Zoom 

周三 22 日晚上  7:30 小组预查 & 祷告会 Zoom 

周四 23 日晚上  7:30 青少年团契 Zoom 

周四 23 日晚上  7:30 实体收奉献 HHC 

周六 25 日晚上  7:30 生命交流小组 Zoom 

上周

统计 

线上崇拜:47 用户 

实体崇拜:12 人  
主日学:41 人 青少儿:25 人 祷告会:6 人 

八月奉献报告：网上:$1,300  实体:$8,464  共计:$9,764 
 

成人主日学班（九至十二月） 

福音班（余东海牧师） 

欢迎未信主的朋友参加 

书卷班《提摩太前书》（刘明远弟兄） 

适合对书卷有兴趣的弟兄姐妹 

 

 

基要真理班（赵明弟兄） 

适合已接受水礼的朋友 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

联络电话 余东海牧师(416)399-5731 

韩东传道 (416)388-7907（放假） 

潘亮传道 416-918-6677（手机） 

邮递地址 298 John Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

电子邮址 rmhmac@gmail.com 网站：www.rmhmac.ca 

 

 

本

周

金

句

与

默

想 

不是我们爱 神，乃是 神爱我们，差祂的儿子为我们的罪作了

挽回祭，这就是爱了。 

《约翰壹书》四章 10节 
This is love: not that we loved God, but that he loved us and sent his 

Son as an atoning sacrifice for our sins.  

  （1 John 4:10 NIV） 

默想： 

“同甘”与“共苦”，哪个是真爱？ 
Which one is true love, sharing joy or sharing sorrow? 

mailto:rmhmac@gmail.com
http://www.rmhmac.ca/

