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全年主题：宣扬圣洁的国度、见证属神的子民 
 

二零二一年十一月二十八日上午十时 

主日崇拜 

崇 拜 前 安 静 默 祷 预 备 心 灵 敬 拜 上 主 
 
 

 

崇拜宣召 《诗篇》146 篇 1-2 节 
敬拜小组 

青少年敬拜小组 诗歌敬拜 
1. 耶和华祢是我的神  2. 神羔羊 

3. 充满我  4. What a Beautiful Name 

儿童天地  韩  东传道/Ella 

启应经文  
潘  亮传道 

同心祷告  

诵读经文  周  瑾姐妹 

恭听圣言 
常和耶稣在一起 

《马可福音》三章 13-19 节 
肖  松传道 

诗歌回应 住在祢里面 
敬拜小组 

颂读金句 《约翰福音》15 章 5 节 

接受祝福 《三一颂》 韩  东传道 

家事分享  欢迎问安  
 

 

请留步参加成人主日学 
 

 

 十一月二十八日 十二月五日 圣餐主日 

主日信息讲员 

儿童天地讲员 

肖  松传道 

韩  东传道/Ella 

韩  东传道 

潘  亮传道/Charles 

领诗/司琴 季  承  青少年敬拜小组 邓嘉瑜  潘亮传道 

读经/翻译 周  瑾 费颖芳  唐逸飞 

投影/音响 欧阳仕泰  谭  亮 欧阳仕泰  谭  亮 

制作投影/程序单 李慕华  王传慧 周  瑾  王传慧 

崇拜技术协调 李  湧  梁庚生 季  承 

司事/总务 周  瑾  谭  亮 费颖芳  谭  亮 

司数 -- -- 

儿童及 

青少年主日学 

王翊  蒋捷  王传慧 

Sarah John 

梅娟  蒋捷  王传慧 

Sarah John 
 
 

 

 

崇

拜

要

点 

 

敬拜的对象是真神 因此，唯一的观众是神，我们的身心灵都应该投入和参与在整个崇拜

中。 

敬拜的气氛是庄严的 因此，我们进了圣堂后，应保持安静，活泼而不放纵，避免不必要的

谈话，把其它的事情放下，关掉一切电子产品。 

敬拜的态度是认真的 因此，我们要用心灵诚实来敬拜，轻松而不浮躁，避免做其它不必要

的事情，不要阅读其它的书刊，注意崇拜时的仪容 

 

◇√ 每曰灵程与主亲近 48/52(2021 年 11 月 29 日-2021年 12月 5日) 

周

一 

 

29 

 

祷告：主啊！求袮赐给我足够的信心，使我面对试探时仍站立得稳。 

     (记念教会的主日学，求主赐给弟兄姐妹有渴慕追求的心。) 

经文：《彼得前书》5 章 

默想：长老在教会应有什么责任？更重要是要有什么事奉态度？谦卑在彼此配搭中有何

重要？我们如何抵挡魔鬼？魔鬼最终的诡计与目的是什么？我们应当用什么态度面对苦

难？盼望在面对苦难的时候有什么作用？盼望的根由是在哪里？你曾否经历过在苦难背

后也有恩典？ 

周

二 

 

30 

祷告：主啊！当我在信仰的道路上稍有失落时，求袮让我永不失脚。 

  (记念在属灵争战中的弟兄姐妹，求主加添信心和力量，能靠主站立得稳。) 

经文：《彼得后书》1 章 

默想：什么是生命和敬虔的事？什么又是宝贵极大的应许？追求属灵的长进需要什么品

行？什么原因会让信徒闲懒不结果子？为何信徒不长进就是瞎眼？帐棚有什么属灵意

义？对我们今天的生活与将来的盼望有什么提醒？应怎样理解晨星在心中出现？我们如

何才不会失脚？ 

周

三 

 

1 

祷告：主啊！虽然这是一个弯曲悖谬的世代，但求袮让我能够站稳。 

(记念身体软弱的弟兄姐妹，求主眷顾他们，让他们的身心灵能健壮。) 

经文：《彼得后书》2章 1-16节 

默想：假先知与假师傅以前也曾被主作过什么事？他们因著什么而背离真道？他们将会

有什么结局？他们的结局显示神在哪方面的属性？给你怎样的提醒？义人在罪恶的世界

有什么自然反应？不义的人又会产生什么影响？真正的败坏必然影响我们吗？我们应当

如何回应？ 

周

四 

 

2 

祷告：主啊！感谢袮的救赎，使我从罪恶的辖制中得到属灵的释放。 

  (记念教会的下一代，求主让家长和全教会都关注青少年和儿童的灵性成长。) 

经文：《彼得后书》2章 17-22节 

默想：什么是虚妄矜夸？这类话有什么特征？基督徒应该很有自由，为什么我们有时却

在被辖制里面？但耶稣基督在信徒的自由中成就了什么？信徒如何才能体会神所赐的自

由？为什么有些信徒会背弃当初所信的？这些背弃的人能够得到重生吗？你能认定你的

属灵生命吗？ 

周

五 

 

3 

祷告：主啊！祢的再来是我的渴求，我愿意用敬虔的心怀耐性等候。 

     (记念教会的长者们，求主保守他们信心坚固，身心灵健康。) 

经文：《彼得后书》3 章 

默想：彼得写这信的目的是什么？对信徒有何重要？为何彼得又再强调第一要紧的事？

想到从太初到永远谁在掌管，对我们有何重要？为何主一直好像延迟不马上回来？但主

再来的时候，我们将会知道有什么事发生？在新天新地的时候，我们会看到什么？你的

义在其中吗？ 

周

六 

 

4 

祷告：主啊！感谢祢拣选了我，使我在黑暗中获得人生光明的一面。 

   (记念在生活、工作和学习上有重担的肢体，求主让他们靠主得安息，重新得力。) 

经文：《约翰一书》1 章 

默想：约翰如何描写生命之道？他写这书的目的是什么？从约翰的立场，什么才是喜

乐，而且是喜乐充足？神是光，那么人要怎样才能与祂相交呢？为什么与祂相交必然要

面对罪的问题？我们如何用唯一的方法来处理罪？不肯面对罪的人将会面对什么后果？

你有何把握吗？ 

周

日 

 

5 

祷告：主啊！感谢祢的爱，使我能有宽恕的动力接受顶撞自己的人。 

   (记念在不同国家遭遇逼迫的基督徒，求主按着祂的旨意保守他们。) 

经文：《约翰一书》2章 1-17节 

默想：什么是中保？什么是挽回祭？对我们有什么重要的关系？我们如何领受和认识这

位中保？主里面是什么意思？什么是新命令？这与一个人过去旧的生命有何关系？我们

怎样才能表达和满足这新命令的要求？对这个世界的观念应当有什么新的改变？你有什

么新体会吗？ 



▲家事分享：___________________________________________________ 
特别事项： 

1. 今日荷蒙士嘉堡华人浸信会国语堂的肖松传道莅临证道，我们深表感谢。

证主协会主办的《马可福音》读经灵修门训营“来跟从我”由肖松传道带

领，每周一晚上 8:00-9:30 在 zoom 上进行，明年 2-6 月是第二期，鼓励大

家参加。 

2. 下周为圣餐主日，请弟兄姐妹预备敬虔心灵参加。在 zoom 上参加敬拜的肢

体，请照着“网上圣餐指引”预备好饼和杯。 

3. 今日崇拜后有成人主日学，请大家留步参加。请照下表时间帮助孩子进入

zoom 的儿童主日學各班，时间及链接如下。请留心提醒孩子一定要打上前

缀，以免耽误进入课堂。 

时间 内容 前缀 会议链接 

10:00 主日崇拜 真实姓名 

https://zoom.us/j/2473801312  

10:30 青少年主日学 Y_ 

11:50 福音班 F_ 

11:50 基要真理班 J_ 

11:50 书卷班 S_ 

11:50 儿童主日学:小/中班 K_ 

11:50 儿童主日学:大班 G34_ 

11:40 儿童主日学:高班 G56_ 

 

4. 为圣诞节受洗的弟兄姐妹祷告，求主坚固他们的信心，为主作美好见证。 

5. “为青少年祷告十三周”本周进入第十三周的祷告。谢谢大家为青少年祷

告。本周结束后休息一下，下学期开始的时候，再继续新一轮的祷告。 

6. 教会正逐步恢复实体崇拜，请为此祷告。目前每次除事奉同工外，还允许

25 位肢体进入教会。敬请认真阅读各小组长和团契发出的“进入教会须

知”并在每周五晚上七点前完成网上报名。“进入教会须知”和报名链

接：http://www.rmhmac.ca/site/实体主日崇拜报名。 

7. 请弟兄姐妹们积极参与全教会的祷告计划，加入小组和团契为购堂的祷告

会。周一以便以谢组，周二加利利组，周三亚伯拉罕组，周四西奈组，周

五基甸组，周六伊甸园组，周日常青团契和青少年团契。 

 
一般事项 

1. 欢迎弟兄姊妹浏览本教会的网页 www.rmhmac.ca，有每周的讲道录音、家

庭崇拜材料、每日的灵修指引、每日关怀祷告资料等。也邀请你的朋友进

入我们的网页。 

2. 若需要联络教会，欢迎致电潘亮传道 416-9186677（手机）或小组组长黄

川弟兄 905-8834123；季承弟兄 647-7283083；李湧弟兄 416-6688694；蒋

捷弟兄 905-2378685。 

3. 教会乃是敬拜神和传扬耶稣基督福音的地方，向所有的人开放。但是利用

教会来从事任何商业、传销或政治活动是不合宜的，请大家留意。 

4. 为教会的经费祷告和以行动支持奉献。目前的奉献方式：1）邮寄支票。支

票抬头写明是烈治文山国语宣道会 RHMAC，把支票寄到教会的邮箱 289 

John Street, P.O.Box 87570，Thornhill, ON L3T 5W0 。信封的封面标

注“教会奉献”。2）通过教会网站上的奉献窗口 Canada Help 奉献。3）

每月公布数奉献日期，由财务同工在公布的地点实体收取（遵守政府防疫

规定）。 

 

▲差传事项： 

1. 纪念罗马尼亚伯利恒华人教会的建堂，在内部装修阶段。他们目前受到邪

教“东方闪电”的侵害，有肢体受到影响。求主保守教会的平安，同工们

能够同心合一。 

2. 为意大利中部的华人教会祷告，正在进行儿童主日学师资培训，在 12 月 1

日和 8 日还有两次，请为 Faith 李牧师和我们一起的服事团队祷告。 

 

▲动态： 

1. 12 月 23 日晚上 6:00 有青年圣诞晚会，主题“因为爱”。采用实体聚会，

邀请对象是职业青年，由我们和旺教会主办，新城教会和旺教会的 Joynet

职业青年团契协办。请代祷并邀请青年福音朋友。 

2. 12 月 24 日平安夜晚上 7:30有圣诞福音晚会，主题“为爱降生”。采用

zoom 聚会，我们跟旺市和新城三家教会合办。请积极参加节目、为筹备工

作祷告并邀请朋友。 

 

▲旺市植堂： 

1. 旺市国语宣道会聚会时间：主日下午 3:00 网上崇拜。 

2. 旺教会喜乐网（Joynet）职业青年团契，不定期实体聚会。 

3. 青少年们在协助旺社区开展学龄前儿童的福音外展工作。请关心和代祷，

请家长鼓励孩子学习事奉。 

 

▲代祷事项：__________________________________________________ 
肢体消息： 
1. 余牧师和师母正在香港隔离，求主赐给他们好的休息，带领前面的方向。 

2. 请纪念徐心仪姐妹的家人们，求主安慰他们，带领他们能信主。 

3. 张育诚弟兄在台湾的四姐张馨予正在进行化疗。求主怜悯、医治她，打开

她的心门能早日信主得救。 

4. 请为因种种原因没有前来敬拜的弟兄姊妹祷告，请主动联络并关心他们。 

5. 请继续为在寻找工作、寻求发展方向的弟兄姐妹祷告，求神的心意成就。 

 

https://zoom.us/j/2473801312
http://www.rmhmac.ca/site/
http://www.rmhmac.ca/


 

讲道笔记： 常和耶稣在一起 

          《马可福音》三章 13-19 节 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

启应经文： 

启：耶和华啊，求祢将祢的律例指教我，我必遵守到底。(诗 119:33) 

应：求祢赐我悟性，我便遵守祢的律法，且要一心遵守。(诗 119:34) 

启：求祢叫我遵行祢的命令，因为这是我所喜乐的。(诗 119:35) 

应：求祢使我的心趋向祢的法度，不趋向非义之财。(诗 119:36) 

启：求祢叫我转眼不看虚假，又叫我在祢的道中生活。(诗 119:37) 

应：祢向敬畏祢的人所应许的话，求祢向仆人坚定。(诗 119:38) 

齐：求祢使我所怕的羞辱远离我，因祢的典章本为美。(诗 119:39) 

 

 

 

今日选歌: 住在祢里面 
 

在干旱无水之地我渴慕祢 

在旷野无人之处我寻求祢 

得救在乎归回安息 得力在乎平静安稳 

我等候祢 如鹰展翅上腾 

住在祢里面 住在祢里面 

如同枝子与葡萄树 紧紧相连 

住在祢里面 住在祢里面 

领受生命活水泉源 永不枯竭 

 

本周教会活动 
周日至周六每天 各小组及团契轮流为购堂祷告会 Zoom 

周一 29 日晚上  7:30 福音班预查 Zoom 

周二 30 日晚上  7:30 书卷班补课 Zoom 

周三 01 日下午 3:00-4:30 意大利儿童主日学师资培训 Zoom 

周三 01 日晚上  7:30 祷告会 Zoom 

上周

统计 

线上崇拜:56 户 

实体崇拜:15 人 
主日学:36 人 青少儿：26 人 祷告会：9 人 

十一月奉献报告：网上:$2,700  实体:$9,114  共计:$11,814 
 

成人主日学班（九至十二月） 

福音班（潘亮传道） 

欢迎未信主的朋友参加 

书卷班《提摩太后书》（刘明远弟兄） 

适合对书卷有兴趣的弟兄姐妹 

 

 

基要真理班（赵明弟兄） 

适合已接受水礼的朋友 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

联络电话 韩东传道 (416)388-7907（手机） 

潘亮传道 (416)918-6677（手机） 

邮递地址 298 John Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

电子邮址 rmhmac@gmail.com 网站：www.rmhmac.ca 

 

 

 

 

本

周

金

句

与

默

想 

我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里

面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。 

《约翰福音》15章 5 节 
I am the vine; you are the branches. If a man remains in me and I in 

him, he will bear much fruit; apart from me you can do nothing. 

John 15:5 NIV 

默想： 

1. 这是耶稣在最后的晚餐上向门徒讲的话。耶稣明知自己即将离

开，但却要求门徒要常在祂里面。在耶稣离开后，门徒怎么常在耶

稣里面呢？ 

2. 常在耶稣里面，这只是一个概念吗？只是一个感觉吗？还是可经

历的实际？ 

1. This is what Jesus said to his disciples at the Last Supper. Jesus knew 

that he was about to depart, but he asked his disciples to stay in Him. How 

did the disciples stay in Jesus after Jesus left?  

2. Is “remain in Jesus” just a concept? Is it just a feeling? Or is it a practical 

experience?  

mailto:rmhmac@gmail.com
http://www.rmhmac.ca/

