
19▲差传事项： 

1. 明年 3 月份将给意大利、罗马尼亚、波兰和希腊的儿童主日学进行第三阶段的师资

培训。请为各个国家的下一代栽培祷告。 

2. 罗马尼亚伯利恒华人基督教会将于 11 月 20 日选举新一届同工，请代祷。 

 

▲动态： 

1. 2022 年大多市国语培灵会：“乱世中的门徒”，11 月 10-13 日（共四晚），每晚

7:30 开始。讲员：陈世钦牧师（世界华福中心前总干事），周五周六两晚设有儿童

节目。实体地点：多伦多华人基督教会，100 Acadia Ave. Markham ON.  TCEMF 

YouTube 频道同步直播。详情请参阅网页  https://trm.tcemf.org/2022m 

2. 12 月 23 日晚上有圣诞节布道会，是实体聚会，请邀请社区福音朋友参加。 

 

▲旺市植堂： 

1. 旺市国语宣道会已在 10 月 2 日恢复实体聚会，取消线上。聚会时间：主日下午 3

点半到 6 点半。 

2. 旺教会接触到许多有年幼孩子的华人家庭，求主带领教会在社区的福音工作。 

 

▲代祷事项：__________________________________________________ 

肢体消息： 

1. 继续为丁凤琪、吴茵等在生病恢复中的弟兄姐妹，以及身体上、心灵上有软弱的

弟兄姐妹祷告。 

2. 请继续为张育诚弟兄在台湾的四姐张馨予的信心和治疗代祷。  

3. 请为因种种原因没有前来敬拜的弟兄姊妹祷告，请主动联络并关心他们。 

4. 请继续为在寻找工作、寻求发展方向的弟兄姐妹祷告，求神的心意成就。 

本周教会活动 

周一至周六中午 12:40 为购堂祷告 Zoom 

周一至周五 各小组为关怀及为购堂的祷告会 Zoom 

周二 1 日晚上  7:30 主日学补课 Zoom 

周三 2 日晚上  7:30 祷告会 Zoom 

周六 5 日晚上  7:30 生命交流小组 各组安排 

   

上周

统计 

线上崇拜: 19 户 

实体崇拜: 52 人 

成人 

主日学: 37 人 

青少儿 

主日学:18 人 
祷告会:7 人 

10 月 17 日至 10 月 23 日奉献报告： 

网上$0   实体: $7,324   共计: $7,324 
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成人主日学班（九月 - 十二月） 

 

福音班（韩牧师） 

基要真理班（赵明） 

 

 

书卷班（刘明远） 

生命塑造班（潘传道） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

联络电话 韩东牧师 (416)388-7907（手机）潘亮传道 (416)918-6677（手机） 

邮递地址 298 John Street, P.O. Box87570, Thornhill, ON L3T 5W0 

电子邮址 rmhmac@gmail.com 网站：www.rmhmac.ca 

   

 

 

烈 治 文 山 国 语 宣 道 会 
Richmond Hill Mandarin Alliance Church 

全年主题：树立天国价值观，成为圣洁群体  
 

二零二二年十月三十日上午十时 

主日崇拜 

崇 拜 前 安 静 默 祷 预 备 心 灵 敬 拜 上 主 
 

 

崇拜宣召 《诗篇》113 篇 1-3 节 

敬拜小组 
诗歌敬拜 

1. 从这代到那代    2. 神羔羊 

3. 我宁愿有耶稣      4. 天国的子民 

儿童天地  顾 岚姐妹/ Megan 

启应经文  
潘 亮传道 

同心祷告  

诵读经文  周 瑾姐妹 

恭听圣言 
瘦身进天国 

《马可福音》10 章 17-31 节 
肖 松传道 

诗歌回应 我愿为袮去 
敬拜小组 

颂读金句 《马可福音》8 章 34 节 

接受祝福 《三一颂》 韩  东牧师 

家事分享  欢迎问安  
 

请 留 步 参 加 主 日 学 

主日事奉人员 十月三十日 十一月六日 

主日信息讲员 
儿童天地讲员 

肖 松传道 

顾 岚姐妹 / Megan 

潘 亮传道 

韩 东牧师 / Grace Liu 

领诗/司琴 季 承 /张育诚/ Claire 邓嘉瑜 /胡映红/ 潘传道 

读经/翻译 周 瑾 唐逸飞 

投影/音响 李 湧  柳 林 李 湧  柳 林 

制作投影/程序单 李慕华  黄 菲 欧阳仕泰  黄 菲 

崇拜技术协调 季 承 季 承 

司事/总务 欧阳仕泰  蒋 捷 贡 晶  蒋 捷 

司数 闫泓疆  欧阳仕泰 闫泓疆  欧阳仕泰 

儿童及 

青少年主日学 

王 翊  肖裕香  王传慧 

唐逸飞 

梅 娟  石 磊  王传慧 

Pastor Gene Sun 
 

 

 

崇

拜

要

点 

 

敬拜的对象是真神 因此，唯一的观众是神，我们的身心灵都应该投入和参与在整个崇

拜中。 

敬拜的气氛是庄严的 因此，我们进了圣堂后，应保持安静，活泼而不放纵，避免不必要

的谈话，把其它的事情放下，关掉一切电子产品。 

敬拜的态度是认真的 因此，我们要用心灵诚实来敬拜，轻松而不浮躁，避免做其它不必

要的事情，不要阅读其它的书刊，注意崇拜时的仪容 

 

https://trm.tcemf.org/2022m
mailto:rmhmac@gmail.com
http://www.rmhmac.ca/


讲道笔记：瘦身进天国 

           《马可福音》10 章 17-31 节 

 

 

 

 

 

 

 

启应经文： 

启：不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。 

  (约一 2:15） 

应：凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。

 (加 5:24)  

启：只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。 (腓 3:7） 

应：不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我

为祂已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督。 (腓 3:8) 

启：你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着。

 (罗 8:13） 

应：我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；祂是爱我，为我舍

己。 (加 2:20) 

齐：耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来

跟从我。” (路 9:23) 
 

今日选歌:  《我愿为袮去》 

用圣灵与火为我施洗  让我充满天上的能力 

       让圣火烧尽邪情和私欲  因为我愿为袮去 

成为我的异象  荣耀救主  让万国的荣华尽都失色 

        赐我勇敢的心  一无畏惧  因为我愿为袮去 

钉痕手引我前行  我只愿合袮心意  看万事为损失  受苦为小事  靠袮的恩典站立！ 

神圣的爱融化我  神圣的火熬炼我  神圣的使命占有我  神圣的灵引领我 

▲家事分享：___________________________________________________ 

特别事项： 

1. 今日荷蒙仕嘉堡华人浸信会国语堂的肖松传道莅临证道，我们深表感谢。 

2. 下周夏时制将结束，请大家记得在周六晚睡前，将时钟拨慢一小时。 

3. 下周为圣餐主日，请弟兄姐妹们预备敬虔心灵参加。会后有爱宴，各家带一个

菜来，请各位留步用餐，共享主内团契；成人主日学暂停一次。 

4. 体育事工报告：教会租用的体育场开放使用。时间：每周五晚 6：30–10：00，

地点：Silver Pines Public School, 在 Yonge 和 Elgin Mills 交界。有篮球及各类健

身活动，欢迎弟兄姐妹及家人孩子们一起参加。 

5. 11 月 11-13 日在渥太华有 Bible Quizzing 背诵圣经比赛，我们有 10 位青少年、3

位教练及 4 位家长参加，请代祷。 

6. “为青少年祷告十三周”本周开始第八周祷告，每三个成年信徒每天为同一个

青少年祷告，有愿意加入的弟兄姐妹，请与蒋捷弟兄联络。 

7. 洗礼班已经开始，已决志并愿意在圣诞节接受洗礼的弟兄姐妹，请向牧者报

名。愿意洗礼的年满 13 岁的青少年，经父母同意，请跟 Frank 弟兄报名。 

8. 建堂信息：1）评估报告：165 万。HHC 准备把教堂上市，也正在做新的评估

报告。2）购堂意向书已完成，并于昨日发出。求主带领下一步。3）周一至周

六中午 12:40-1:10 之间，在 Zoom 上为建堂祷告。 

9. 青少年主日学报告：到今年年底，每月有两次圣经概要课，邀请美国康州的

Pastor Gene Sun 在 Zoom 上把圣经 66 卷的内容概要讲解一遍。请家长们鼓励青

少年来参加。 

10. 同读一本书《四重福音》，读第五章“与神同行”。 

11. 线上主日学内容。鼓励家长带孩子参加实体儿童主日学。 

时间 线上内容 前缀 会议链接 

10:00 主日崇拜 真实姓名 

https://zoom.us/j/2473801312  

10:30 青少年主日学 Y_ 

10:30 儿童主日学  

11:40 福音班 F_ 

12. 请弟兄姐妹们积极参与全教会的祷告计划，加入小组关怀和购堂的祷告会。周

一以便以谢组，周二加利利组，周三亚伯拉罕组，周四西奈组，周五基甸组/伊

甸园组。 

 

一般事项 

1. 欢迎弟兄姊妹浏览本教会的网页 www.rmhmac.ca，有每周的讲道录音、每周程

序单、荒漠甘泉等。也邀请你的朋友进入我们的网页。 

2. 若需要联络教会，欢迎致电韩东牧师 416-388-7907，潘亮传道 416-918-6677 或

小组组长赵明弟兄 647-519-1799；季承弟兄 647-728-3083；李湧弟兄 416-668-

8694；蒋捷弟兄 905-237-8685；闫泓疆姐妹 416-895-6699。 

3. 教会乃是敬拜神和传扬耶稣基督福音的地方，向所有的人开放。但是利用教会  

        来从事任何商业、传销或政治活动是不合宜的，请大家留意。 

4. 为教会的经费祷告和以行动支持奉献。目前的奉献方式：1）每周主日在教会

实体收取奉献。2）邮寄支票。支票抬头写明是烈治文山国语宣道会

RHMAC，把支票寄到教会的邮箱 289 John Street, P.O.Box 87570，Thornhill, 

ON L3T 5W0 。信封的封面标注“教会奉献”。3）通过教会网站上的奉献窗口

Canada Help 奉献。 

本

周

金

句

与

默

想 

金句： 

于是叫众人和门徒来，对他们说：“若有人要跟从我，就当舍己，背起

他的十字架来跟从我。”                                           《马可福音》8 章 34 节 

Then he called the crowd to him along with his disciples and said: Whoever 

wants to be my disciple must deny themselves and take up their cross and 

follow me.                                                                             (Mark 8:34) 

默想： 

耶稣对跟从祂的人有什么要求？我当舍去的“己”是什么？我要背的十字

架是什么？我是一个持续跟从耶稣的人吗？ 

What does Jesus ask of his followers? What is the "self" that I should give 

up? What is the cross I'm going to carry? Am I a continual follower of 

Jesus? 

https://zoom.us/j/2473801312
http://www.rmhmac.ca/

